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12 DE OCTUBRE DÍA MUNDIAL 
DE LA ARTRITIS REUMATOIDE
La artritis reumatoide es un trastorno inflamatorio crónico que puede afectar más que solo 
las articulaciones. En algunas personas, el trastorno puede dañar distintos sistemas corporales, 
incluida la piel, los ojos, los pulmones, el corazón y los vasos sanguíneos.

La inflamación asociada a la artritis reumatoide es lo que también puede dañar otras 
partes del cuerpo. Si bien los medicamentos nuevos han mejorado las opciones de tratamiento 
en gran medida, la artritis reumatoide grave aún puede causar discapacidades físicas.

En Cayre contamos con Consultas Especializadas en Reumatología para niños y 
adultos, que te ayudarán a mejorar tu calidad de vida o la de algún miembro de tu 
familia, que sufra de Artritis Reumatoide.
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FACTORES DE RIESGO

CAUSAS

La artritis reumatoide se produce cuando el sistema inmunitario ataca el sinovial, el revestimiento de las 
membranas que rodean las articulaciones. La inflamación resultante engrosa el sinovial, que finalmente puede 
destruir el cartílago y el hueso dentro de la articulación. Los tendones y ligamentos que mantienen unida la 
articulación se debilitan y se estiran. Gradualmente, la articulación pierde su forma y su alineación.

Los médicos no saben lo que inicia este proceso, aunque parece probable que sea un componente genético. 
Si bien los genes no causan artritis reumatoide, pueden hacerte más vulnerable a los factores ambientales, 
como infección con determinados virus y bacterias, que pueden desencadenar la enfermedad.

Sexo. Las mujeres son más propensas 
que los hombres a desarrollar artritis 
reumatoide.

La edad. La artritis reumatoide se puede 
producir a cualquier edad, pero más 
frecuentemente comienza a mediana 
edad.

Antecedentes familiares. Si un familiar 
padece artritis reumatoide, el riesgo de 
que padezcas la enfermedad puede ser 
mayor.

Tabaquismo. Fumar cigarrillos aumenta el riesgo de 
desarrollar artritis reumatoide, especialmente si tienes 
una predisposición genética a desarrollar la enfermedad. 
Fumar también aparece asociado a una gravedad mayor 
de la enfermedad.

Exposición ambiental. Aunque se entiende mal, algunas 
exposiciones, como a asbestos o sílice, pueden aumentar 
el riesgo de desarrollar artritis reumatoide. Los trabajadores 
de emergencia expuestos al polvo del derrumbe del 
World Trade Center están en mayor riesgo de padecer 
enfermedades autoinmunitarias como artritis reumatoide.

Obesidad. Las personas, especialmente las mujeres de 
hasta 55 años, que tienen sobrepeso o son obesas 
pareciera que presentan un mayor riesgo de desarrollo 
de artritis reumatoide.


