
www.cayre.co

ABRIL 28 DÍA MUNDIAL DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Este día centra la atención internacional en la necesidad de evitar muertes, lesiones y
enfermedades por causa del trabajo. Cada día más de 1’000.000 de personas se lesionan en 
algún trabajo, esto tiene un fuerte impacto en: Los trabajadores y su familias, las empresas y su 
productividad en todos sus niveles. 

THANK YOU
Doctors And Nurses

5 CLAVES PARA MEJORAR LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO

1. Identificar los riesgos en cada lugar de trabajo
Cualquier trabajador debe conocer las normativas asociadas a su puesto de trabajo. 
Es esencial una clasificación exacta de los riesgos de cada puesto laboral. 

3. Disponer del equipo de protección individual (EPI) adecuado
Si no se está usando el equipo de seguridad adecuado para una tarea, se puede sufrir 
un accidente laboral o enfermedad profesional. Dependiendo del trabajo, se usarán 
equipos de protección auditiva, respiratoria, pies y piernas, ocular y facial, entre 
otras, que ayudarán a reducir en gran medida el riesgo de lesión en el trabajo.

5. La empresa supervisa las labores de los trabajadores
La forma más efectiva para asegurar la prevención y seguridad de las condiciones 
de los trabajadores es a través de la revisión y supervisión de sus condiciones 
laborales. Ofrecer un entorno sano y seguro donde trabajar es responsabilidad de 
todos, tanto del empresario como del trabajador e instituciones u organismos 

2. Informarse, asesorarse y conocer los propios derechos y responsabilidades 
Tanto empresarios como trabajadores deben estar informados y asesorados de 

todos los procesos de prevención, formación y conciencia. Es importante implicar 
a los trabajadores en su propia seguridad laboral.

4. Proporcionar orientación laboral y capacitación para el trabajo
Según la Organización Mundial del Trabajo, más de la mitad de los accidentes 

laborales acontecen dentro de los 6 primeros meses de trabajo y, por este motivo, 
la empresa debe contar con un buen plan de prevención de riesgos

Fuente: Interempresas

En Cayre, contamos con un Departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) encargado de
velar por la seguridad y la salud de todas las personas que hacen parte de la familia Cayre.


