DiAS CONMEMORATIVOS DE LA ESCLEROSIS
MULTIPLE | MAYO 28 A MAYO 31

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crdnica del Sistema Nervioso Central. Esta
presente en todo el mundo y es una de las enfermedades neurolégicas mas comunes
entre la poblacion de 20 a 30 afios.

5 FALSOS MITOS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE (EM)

1 ES MORTAL
" ® - ES CONTAGIOSA

< En casos muy extremos, la EM puede ser <

fatidica y terminal, pero en la mayoria de La esclerosis maltiple en ninglin caso
casos, los afectados llevan una vida es contagiosa. Tampoco es directamente
"normal”, similar a la de cualquier otra hereditaria, aunque varios estudios
persona. sugieren que algunos factores genéticos
provocan que ciertas personas sean

< - a = Mmassusceptibles a desarrollarla.

a NO HAY TRATAMIENTO

Aunque se trata de una enfermedad sin cura conocida hasta ahora, si hay diferentes
tratamientos para la misma, especialmente para gestionar los sintomas y la progresion
de la discapacidad. Segun el tipo de EM que se padezca y la condicion de cada persona,
se procederd a un tratamiento farmacoldgico y/o ejercicios de tipo rehabilitador.

LOS AFECTADOS DE EM ESTAN CONDENADOS ¢
A UNA SILLA DE RUEDAS ‘ Q’ /

Las personas con EM pueden sufrir
A problemas de movilidad que les impidan - ,
4 5 Al ’

desplazarse, pero se trata de un sintoma
que no todos los afectados padecen; es E LAS PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE

mas, se calcula que solo un 25 % se ve NO PUEDEN TRABAJAR

obligado a utilizar una silla de ruedas o un

dispositivo de asistencia (como un baston La mayoria de afectados sigue trabajando después del
o un andador) a lo largo de la enfermedad. diagndstico y mantiene una vida laboral normal y

gratificante. En muchos casos, es suficiente con
introducir algunas adaptaciones en el lugar de trabajo
0, también, puede buscarse otro trabajo que se adapte
Fuente: Fundacion Esclerosis Multiple (FEM) a las nuevas capacidades y necesidades.

En Cayre, contamos con un Programa de Atencidn Integral para Pacientes con Esclerosis Mltiple que te
ayudara a mejorar tu calidad de vida gracias a nuestro equipo interdisciplinario: Gestion Clinica, Neurologia,

Psiquiatria, Psicologia, Actividades de Educacion, Aplicacién de Medicamentos, Fisiatria y Terapia Fisica,
Nutricion, Talleres Educativos en Terapia Ocupacional, Medicina General y Atencién Farmacoterapéutica.




