DIAS MUNDIALES DE LA ALERGIA
DEL 1 AL 15 DE JUNIO

La Organizacion Mundial de la Alergia se enorgullece de anunciar que para este 2021 el
tema sera la Anafilaxia, la cual es una reaccion alérgica grave que puede poner en riesgo la
vida. Puede ocurrir en cuestion de segundos o minutos de exposicion a algo a lo que eres
alérgico, como por ejemplo el mani o la picadura de una abeja.

TODO LO QUE DEBES SABER SOBRE LA ANAFILAXIA

Los casos han aumentado un 50%en 5 afios.

;QUE ES? ;COMO REACCIONAR ANTE UNA ANAFILAXIA?
Es una reaccion alérgica . , :
grave de instauracion 1) Solicitar ayuda médica de emergencia.

rapida y que puede llegar . )
a ser mortal. 2) Acostarse con las piernas elevadas para asi aumentar el

flujo sanguineo. (Las embarazadas deben acostarse del
lado izquierdo para no oprimir la vena cava).

Se manifiesta en forma de habones rojizos, bajada de o
presion arterial, falta de aire, mareos, etc. 3) En caso de vomitos 0 ahogo, sentarse.

iQUE LA CAUSA?
Alimentos, farmacos y
picaduras de insectos como
abejas 0 avispas.

n Segun la edad, los alimentos
' ol implicados son:
-

/'5 NINOS: Huevos, leche, frutos secos,
4 pescado y marisco.

ADMINISTRAR ADRENALINA

. 10
— ADULTOS: Frutas, frutos secos, Segs

= pescado y marisco. Masajear la zona donde de colocaré la

inyeccion durante 10 segundos.

Farmacos que la causan:

Los antiinflamatorios no esteroides
como la aspirina y derivados, antibiéticos
medios de contraste radioldgicos.

Puedes inyectarte una segunda vez a los
5-15 minutos si los sintomas contindan.

Fuente: Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica.

En Cayre, contamos con una Unidad de Alergias para nifios y adultos que te

ayudard a despejar tus dudas o a mejorar tu calidad de vida si sufres de
alguna alergia.




