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5 DE MAYO DÍA MUNDIAL DEL ASMA

10 DATOS DEL ASMA POR LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

El Día Mundial del Asma, patrocinado por la Iniciativa Global para el Asma (GINA), se 
celebra como colaboración entre los profesionales sanitarios y los educadores. Su objetivo 
es aumentar la conciencia y mejorar el cuidado del asma en todo el mundo.

1. La OMS calcula que en la actualidad 
unas 235 millones de personas sufren 
asma.

4. Es una de las principales 
enfermedades no trasmisibles.

5. Los síntomas pueden aparecer 
varias veces al día o a la semana.

6. La inobservancia del tratamiento 
adecuado puede llevar a la muerte.

7. Es la enfermedad crónica más 
frecuente en niños.

8. No se conocen plenamente las 
causas fundamentales del asma.

9. A menudo no se diagnostica 
correctamente ni recibe el tratamiento
adecuado.

10. Evitar los desencadenantes  
(aire frío, las emociones como la ira o 
el miedo y el ejercicio físico) pueden 
reducir su gravedad.

2. Las muertes por asma aumentarán
en los próximos 10 años si no se toman 
medidas urgentes.

3. Esta presente en todos los países 
del mundo. Más del 80% de las 
muertes se dan en países de ingresos 
bajos o medio-bajos.

En Cayre, contamos con Programas de Atención 
Integral en Alergias e Inmunología para niños y 
adultos que ayudarán a mejorar tu asma o 
cualquier enfermedad alérgica o inmunológica.


