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10 DE MAYO DÍA MUNDIAL DEL LUPUS
Esta fecha es promovida por la Federación Mundial del Lupus, una organización de 
asociaciones de pacientes con lupus de todo el mundo unidas para mejorar la calidad 
de vida de las personas afectadas por esta enfermedad.

El lupus es una enfermedad autoinmune, que al producir un exceso de proteínas sanguíneas 
denominadas anticuerpos (defensas) atacan a cualquier órgano del cuerpo.

+ FRECUENTES
FATIGA

ERUPCIONES CUTÁNEAS 
Rostro (muchas veces en forma de mariposa), 

brazos, pecho, espalda

DOLORES ARTICULARES 
Dedos, muñecas, codos, rodillas)

PROBLEMAS EN LOS ÓRGANOS INTERNOS 
Inflamación del riñón, sistema nervioso central, 

corazón, sangre, venas, arterias, etc.

OTROS 
DEPRESIÓN

FIEBRE

DOLOR DE CABEZA

CAÍDA DE CABELLO

SÍNTOMAS 

TRATAMIENTOCAUSAS

En Cayre, contamos con Consultas Especializadas en Reumatología para niños y adultos que 
te ayudarán a mejorar tu calidad de vida si sufres de lupus o enfermedades autoinmunes.

En el mundo hay cerca de 85 
millones de personas afectadas 
con esta enfermedad.

Esta rara enfermedad afecta al 1% de la 
población mundial, el 90% son mujeres y 
principalmente con edades comprendidas 
entre los 15 y los 55 años. 

1. CUTÁNEO
Grado mas leve se limita 
a afectar la piel.

2.ERITEMATOSO 
SISTÉMICO
Grado más severo que 
afecta la piel y también 
los órganos internos.

Antiinflamatorios:
Para bajar la inflamación en los órganos afectados.

Inmunodepresores: 
Para frenar el sistema inmunitario exaltado.

Biológicos: 
Para tratar de forma más específica la enfermedad.

No se conoce una causa exacta para que aparezca el lupus, 
pero se sabe de factores que influyen para que se manifieste:

El lupus no es mortal, actualmente no tiene cura, pero se 
puede controlar con un debido tratamiento con medicamentos:

Factores genéticos

Factores Hormonales: Las mujeres 
tienen más hormonas que los hombres.

La luz solar: Los rayos ultravioleta 
activan la enfermedad.

TIPOS


