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1 DE DICIEMBRE DÍA MUNDIAL 
DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA

SÍNTOMAS

TRATAMIENTO Y ESTILO DE VIDA

La tuberculosis sigue siendo la principal 
causa de muerte entre las personas que 
viven con el VIH, es responsable de 
aproximadamente una de cada tres 
muertes relacionadas con el SIDA.

Cada año se infectan 
de 2 a 3 millones de 
personas en todo
el mundo.

El Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es una enfermedad causada por el 
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). Este virus ataca fundamentalmente al 
sistema inmunitario, destruyendo las defensas del organismo y haciendo que la 
persona infectada se enferme más fácilmente.

Sudoraciones nocturnas.
Fiebre recurrente. 

Diarrea crónica.
Erupciones cutáneas o bultos.

Manchas blancas o lesiones inusuales 
en la lengua o la boca.
Fatiga persistente, sin causa aparente.
Adelgazamiento.

En Cayre, contamos con el Servicio de Droguería para dispensación de medicamentos para pacientes 
con VIH. Estos medicamentos ayudarán a disminuir el avance de la enfermedad de manera significativa.

Consume frutas y vegetales 
frescos, los cereales 
integrales y la proteína. 

TRANSMISIÓN

Sexual (la más común)
Relaciones sexuales sin 
protección con una persona 
infectada.

Sanguínea
Transfusión de sangre contaminada.
Compartir agujas o jeringas 
contaminadas.

El VIH / SIDA no tienen cura, pero existe una variedad de medicamentos disponibles para controlar el virus. Dicho tratamiento se 
conoce como «tratamiento antirretroviral». Cada clase de medicamento bloquea el virus de maneras diferentes.

De madre a hijo
Las madres infectadas pueden 
transmitirles el virus a sus 
hijos durante el embarazo, el 
parto o el amamantamiento.

Desde el inicio de la 
epidemia han fallecido 
alrededor de 40 millones 
de personas.

Evita ingerir carne de res, 
huevos y otros alimentos 
crudos. 

Ten cuidado con los animales 
de compañía. Algunos 
animales pueden tener 
parásitos que pueden causar 
infecciones en personas que 
son VIH positivo.

Las vacunas pueden 
prevenir infecciones, como 
la neumonía y la influenza. 
Asegúrate de que las 
vacunas no contengan 
virus vivos, ya que pueden 
ser peligrosos.


