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La Semana Mundial del Lupus se centra en la necesidad de aumentar la sensibilización 
social, mejorar los servicios de salud para estos pacientes, fomentar la investigación de 
las causas y cura del lupus, mejorar el diagnóstico médico y los tratamientos y realizar 
estudios epidemiológicos del impacto global de esta enfermedad.
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5 COSAS QUE DEBES SABER DEL LUPUS

Es una enfermedad autoinmune. Es decir, el sistema inmune se desordena y eso puede 
causar que produzca daños o lesión en tejidos propios, como en órganos. Según la OMS,
eI LES se caracteriza por el desarrollo de una autoinmunidad genéticamente determinada. 
Un signo típico de lupus es un sarpullido rojo en forma de mariposa en las mejillas y nariz, 
por lo general luego de la exposición al sol.

En Cayre, contamos con Consultas Especializadas en 
Reumatología para niños y adultos que te ayudarán a 
mejorar tu calidad de vida si sufres de lupus o 
enfermedades autoinmunes.

Fuente: Global Initiative for Asthma (GINA)
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Es una enfermedad que en la comunidad 
hispana es mucho más grave que en otras 
como los caucásicos. Se cree que es 
posible por un componente sistémico. 
Puede generar afectaciones en las 
articulaciones, piel, riñones, corazón, 
pulmones, vasos sanguíneos y el cerebro.

La Asociación Colombiana de Reumatología 
hizo un trabajo sobre la prevalencia de 
diferentes enfermedades. Se cree que en 
Colombia la prevalencia puede ser de 8.77 
por cada 10 mil habitantes en un análisis 
que evaluó del 2012 al 2016.
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El lupus es 10 veces más frecuente en 
mujeres. Por lo general se presenta en 
edad fértil, ellas son las más afectadas, 
es decir, desde que tienen la primera 
menstruación hasta la menopausia. En 
el mundo se han reportado cerca cinco 
millones de personas que tienen esta 
enfermedad. 
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A la comunidad médica de atención primaria aún le 
cuesta reconocer la enfermedad, esto es debido a la 
diversidad de síntomas presentados, y es esto 
justamente “lo que retrasa el diagnóstico”. 
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