VIVIENDO CON

ESPONDILOARTRITIS



I“4fola!
y fui diagnosticada con
ESPONDILOARTRITIS .

Acompdname en este viaje

y te ensefiaré cémo conquistar
cada uno de los desafios que supone
vivir con esta enfermedad.




Es un placer darte la bienvenida
a la familia CAYRE, donde juntos
abordaremos tu enfermedad

con los mejores profesionales
para que alcances el bienestar

y logres todas tus metas.

Esta cartilla ha sido elaborada
pensando en brindarte informacién
valiosa sobre tu enfermedad,
signos y sintomas de alarma,
habitos saludables y todo lo que
necesitas saber para llevar una vida
plena con espondiloartritis.

RECUERDA QUE
YA NO ESTAS SOLO/A,

TE GUIAREMOS DURANTE
TODO ESTE CAMINO.



NOMBRE »

TIPOY N° DE DOCUMENTO »

FECHA DE NACIMIENTO »

TELEFONO »

EPS»

EN CASO DE EMERGENCIA CONTACTARA »

TELEFONO »

ALERGIAS »

MI DIAGNOSTICO ES »

IPS PRIMARIA »

INFORMACION ADICIONAL »
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Acceder a los servicios médicos cumpliendo con los tramites administrativos.

Recibir orientacién adecuada sobre las gestiones administrativas relacionadas
con la prestacién de servicios.

Recibir por escrito las razones por las cuales se te niega el servicio de salud.

Recibir atencién prioritaria si eres menor de 18 anos, mujeres gestantes
y adultos mayores de 65 arios

Acceder a los servicios y tecnologia de salud garantizando una atencién oportuna
y de alta calidad.

Elegir libremente al médico e institucién de tu preferencia, dentro de los recursos
disponibles.

Decidir si deseas o no participar de investigaciones cientificas.

Identificar a quién y/o dénde contactar para interponer una queja, sugerencia,
o felicitacion y recibir respuesta por parte de Cayre.

Tienes derecho a que tu opinién o la de tu representante sea tenida en cuenta
para aceptar o rechazar cualquier tratamiento.

Ser informado sobre los costos para tu atencién en salud.

Tratamiento co;Tdmcl'ai de la informacién de tu Historia Clinica y que esta
solo serd revelada a terceros con tu previa autorizacion o en casos previstos por la ley.

Contar con una comunicacion plena, clara y oportuna de tu estado de salud,
los servicios que vayas a recibir y posibles riesgos del tratamiento.

Acceder a una segunda opinién médica, si asi lo deseas.

Recibir durante el proceso de tu enfermedad, la mejor asistencia medica posible.
Contar con servicios continuos y de manera integral.

Recibir un trato respetuoso, cortés y que se respeten tus creencias y costumbres.

Recibir los servicios de salud en condiciones de higiene, seguridad, y respeto a tu intimidad.

»



tambié

P Cuidar tu salud, la de tu familia y tu comunidad.

P Cumplir de manera responsable con las recomendaciones

de los profesionales de salud que te atiendan.

P Usar adecuada y racionalmente los recursos que te brinda

el sistema de salud y cumplir sus normas.

P Tratar con respeto al personal que te brinda la atencién

dentro de las instalaciones de Cayre.

P Brindar la informacién requerida para la atencién médica

y contribuir con los gastos segin tu capacidad econémica.

P Asistir puntualmente o informar con 24 horas de antelacién

la cancelacién del servicio.

p Tener la documentacién completa para la prestacién

delos servicios.

P Actuar de manera solidaria ante las situaciones
que pongan en peligro la vida o la salud
delas personas.

> Cumplir con las recomendaciones médicas.

P Brindar informacién veraz sobre

tus antecedentes clinicos.
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Pero, ;qué es?

Son grupos de enfermedades articulares crénicas permanentes, que pueden
afectar alo largo de la vida.
Es importante recalcar que estas son diferentes a la artritis reumatoide.

Espondilo = vértebra.

La palabra espéndilo que designa a cada vértebra del espinazo

o columna vertebral viene del latin spondylus, que la tomé en el s. | d.C. del
griego omovSulog ("spéndilos’, vértebra, especialmente vértebra cervical).

;Cuales son los
sintomas mas
comunes?

» Dolor de espalda y gliteo durante la noche

» Rigidez o entumecimiento generalizado en las
maranas del cuello, |a espalda, las manos
o los pies que mejora durante el dia.

» Cansancio o falta de energia
» Inflamacicn en articulaciones
» Manchas rojas descamativas en piel

Existen dl'fe.rentes tipos de tratamiento los cuales
serdn formulados por el profesional de salud segin
el casoe, lo importante es sequir las indicaciones
“dadas y en su gran mayoria plasmadas en este
documento, para tu bienestar y el bienestar

de tu familia y allegados.



Antes de saber que tenia una
Espondiloartritis o después
de diagnosticada presenté

los siguientes sintomas:

Es importante recalcar que
estas alteraciones se presentan
de manera diferente en cada
uno de los pacientes con
variabilidad e intensidad
distintas.



A lo largo del tratamiento vas
a ver diferentes rofesionales
de la salud, lo cual es
completamente normal,
nos apoyaran en el control
adecuado de tu enfermedad.

Es importante asistir a todas las actividades
programadas ya que son necesarias pard ti.

A la mayoria de las citas voy acompaiiada,
para que ayuden a recordar las indicaciones
dadas y pendientes, entre otros.

Pregintale las dudas que te surjan, toma
nota de lo que te parezca importante,
no tengas pena, todos estdan para
ayudarnos.

Mantengdmonos activos para tener
un mejor estado de salud.




neceaiud
que aprendas a identificar los
diferentes signos y sintomas que
puedes presentar a lo largo de tu
enfermedad.
Te lo explicaré con el siguiente
semaforo para que tengas en
cuenta esta clasificacion de
colores:

;Detente!

Comunicate
inmediatamente
con el programa.

;Vas muy bien!

No presentas
signos de riesgo.
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{Vas saper

bien! si:

W Presentas rigidez
pero pasa al poco tiempo.

m Realizas actividad fisica
moderada sin mayor dificultad.

® No tienes dificultad
al respirar.

® No presentas hinchazon, ni
manchas rojas en ojos o piel.

® No presentas aumento
de peso repentino.

Continda revisando tu estado
de salud,recibiendo tus
medicamentos, siguiendo las
recomendaciones del equipo
de salud y asistiendo a los
controles programados.

Recuerda que también
es muyfmpormnte que
pongas atencidn a tus
otras enfermedcdes, seguir
las indicaciones del equipo
de salud para que de igual
forma estén controladas
y no pongas en
rl'esg'o tu vida.

VUh,oh. Uebes
[poneratencion
SI presentas:

Dolor en todo tu cuerpo,
que aumenta al tacto.

Calor con sensacion
de fiebre.

Aparicion de manchas
rojas en tu piel.

Irritacion en tus ojos.
Diarrea.

Vémito.

Escapes de orina.

Fracturas o dolor articular.

Si continGas con estos
sintomas o sientes que se
aumentan debes informar al
programa para validar tu
estado de salud.

Elsa te invita

a consultar
si presentas:

® Inflamacién constante
en las articulaciones
por mucho tiempo.

® Rigidez permanente de
algunas partes de tu cuerpo.

m Dificultad para caminar
la mayor parte del dia,
con molestias articulares.

¥ |nflamacién,enrojecimiento o

calor en alguna parte de tu cuerpo.

B Alguna tlcera o lesion molesta
en tus ojos o boca.

o Fiebre.

® Manchas rojas en tu piel que
descaman constantemente.

m Ahogo en reposo.

® Aumento de peso en
un periodo
muy corto (horas).

W Fatiga recurrente.

Debes consultar con prioridad
al programa buscando una

valoracién prioritaria, para

dar manejo a los sintomas.

&







Hace algunos
meses, cuando
inicie el
programa tenia
sobrepeso.










La actividad fisica y el ejercicio faverecen de forma
significativa tu calidad de vida.

» Mejoran la calidad del suerio.
p Mejoran el estado de dnime evitando la depresicn y reduciendo el estrés.
b Mejoran la ansiedad.

P Mejoran el desacondicionamiento fisico.
p Previenen la rigidez articular.

p Disminuyen el riesgo de caidas, ya que faverecen

el fertalecimiente muscular.

~intensidad baja e irla h:r'!b'!eptun_dq_' fla

: ~con el Pu:ar u‘e‘tfm‘po'.'..

’ Si Przsenius u.fgunus crisis d'e la .
: ed'ad dmmnuye .lu' rnknsrdud f- P
: suspendda "'msta que te sientas mejer
y :oniro.les la smtnmata.logm

) Los ejer:ﬂ:qos no deﬁeﬂ genemr il
dojar msopnrtahfe s
Y. ca\nstunte

) Hrdratote

) ‘No te excedas'

LO MAS IMPORTANTE:
SIGUE LAS INDICACIONES
DEL PERSONAL DE SALUD.
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Como te lo conté anteriormente P Cuando estamos gorditos/as aumerlta la carga
e per importa nte que estés para nuestras articulaciones generandonos dolor.

en tu peso |dea|1 el cual es: p No debemos omitir comidas o cambiar los horarios

normales que tenemos establecidos para intentar
- Kg bajar de peso, dado que nos puede generar otro
tipo de complicaciones de salud como bajas o

subidas de azlicar en la sangre.
de acuerdo a tu estatura que es:

) Si nos recomiendan utilizar infusiones de plantas
Cms antinflamatorias como: caléndula, circuma, jengibre,
laurel, arnica, manzanilla, hierbabuena y el limén,
iCuidado! Estas no reemplazan el tratamiento con
medicamentos.

p Es muy importante consumir agua, hidrata nuestro
cuerpo, lleva oxigeno por todo el organismo, nos
ayuda a regular la temperatura corporal y a digerir
y eliminar productos de desechos.

p De igual forma intentemos incluir en nuestra
alimentacion verduras de diferentes colores y
sabores, gran variedad de frutas, por ejemplo,

la papaya que ademas de ser deliciosa favorece

el transito intestinal, contiene una enzima llamada
papaina que tiene propiedades que ayudan a
controlar el dolory reducir la inflamacion

de nuestro cuerpo. Las frutas también aportan
minerales y vitaminas como el potasio que ayudan
a disminuir las pérdidas éseas.
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Tratemos también de comer
alimentos que contengan

grasas saludables para nuestro
cuerpo, como lo son

el pescado, el aguacate y las
nueces, las cuales benefician
nuestro correcto funcionamiento
fisico, cardiovasculary cerebral.

Los alimentos como el cereal,

la pasta y los granos, entre otros,
contienen carbohidratos que nos
aportan energia y un buen
desarrollo muscular.

Los productos procesados,

esos que vienen enlatados, en
paquetes metalicos, o las carnes
frias que estan en las neveras de
los supermercados no son tan
beneficiosos para nosotros,

ya que tienen un alto contenido
de preservantes, grasas saturadas,
azUcares y sales.

Reforcemos el calcio de nuestro
organismo consumiendo un
pedazo pequeiio de queso o
tomando leche descremada o
yogurt bajo en grasa.



Aqui nuestro nutricionista nos deja unas
recomendaciones valiosas para ti:

 ¢Qué debo comer? o s . : Frecuencia

"Qiu‘ NO debo comer?

Observaciones:

..f') z o
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Ta, al igual que yo, tes medicamentos que ayudan
a controlar la progresion de tu enfermedad y a disminuir los

~ sintomas que se pueden presentar.
Con la ayuda del quimico farmacéutico te contamos cuales son:

GarySon 24 ._
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Medicamento | E n Observaciones




Fecha | Medicamento | ' | B  Observaciones
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Conece sy medicamertss

Este espacio esta destinado para que el quimico farmacéutico
diligencie los medicamentos que usas y con los que debes tener
mayor cuidado.

Es importante que en tus controles comuniques las sensaciones
extranas o diferentes que experimentes en tu estado de salud.

Fecha de inicio:

Medicamento:

Presentacion:

Dosisy
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio:

Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosisy
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio:

Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosisy
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha del cambio:

Early SpA
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Fecha de inicio: Medicamento:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosisy
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Médico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha del cambio:




Fecha de inicio: Medicamento:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Meédico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento: Motivo:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Meédico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosisy
Frecuencia:

Meédico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento: Motivo:

Fecha de inicio: Medicamento:

Fecha del cambio:

Presentacion:

Dosis y
Frecuencia:

Meédico solicitante:

Puedo presentar:

Debo consultar si:

Observaciones:

Cambio de tratamiento:

Fecha del cambio:
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Compartir mis pensamientos e lnqm
familiares ha sido muy bueno para :
ayudado mucho conocer a personas que tenlan rm mlsma
enfermedad en el programa Early SpA e Cayre con

apoyo mutuo.

Es importante que no te aisles, dlsfruta de cada momento,
si en alglin momento necesitas apoyo, recuerda que en
Cayre estamos para servirte. T

Las enfermedades crénicas causan un im pacto psicolégico
importante en ti, por lo que dependes de tu estado de
animo para que puedas afrontarlas de la mejor manera.

CLINIES
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Es normal que tengas “bajones de dnimo”, te sientas
aislado/a y presentes ataques de ansiedad,

pewo né Te dejés vence
pév ta ené_ wnedad.

Habla con tu médico, reumatélogo, enfermera o con el equipo

de salud para que juntos logren superarlos, por eso te dejamos

algunas recomendaciones por parte de tu psicélogo para que
lleves mejor estos momentos:

Early SpA
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Recuerda mantener un peso adecuado, niveles de colesterol en
sangre optimos, un descanso adecuado y lo mas importante
ideja de fumar! tu enfermera te deja recomendaciones
importantes, para que siempre estés lo mejor posible.




Es importante que tengas una buena comunicaciéon con todo el
equipo de salud, por eso te dejaré algunos medios de contacto
para que los utilices en el momento que lo requieras:

Médico/a tratante

Tel/Correo de contacto

Enfermero/a

Tel/Correo de contacto

Fisioterapeuta

Tel/Correo de contacto

Nutricionista

Tel/Correo de contacto

Psicologo/a

Tel/Correo de contacto

Quimico/a Farmacéutico/a

Tel/Correo de contacto

Early SpA

Tel/Correo de contacto. CLINICS
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y tadasugmul de sal'ud cstun listos para ayudarte
ey ﬂpnyqu en todo lo que necesites.
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Somos una institucién que ofrece servicios de salud especializados
con un enfoque integral, fortaleciendo el bienestar y la
rehabilitacién de los pacientes.

Contamos con presencia en Bogotd, Pereira, Armenia, Cali, Manizales
y Tunja, y brindamos nuestros servicios por medio de un gran equipo
de profesionales comprometidos con ofrecer una experiencia cercana
e innovadora, siempre pensando en el mejoramiento continuo

de los procesos y la atencién de calidad.

Trabajamos con un enfoque integral de gestién de riesgos, seguridad
del paciente y humanizacién de los servicios, profesando una cultura
de seguridad, educacién, transparencia y confidencialidad.

Clinicas:

»Carrera 56 #9 - 91. Local 18, piso 1 (sede Américas)
» Calle 116 #70D - 65 (sede Pontevedra)
» Carrera 12 # 98 - 16

Sede administrativa:
»Carrera 20b #74 - 46

WWW.cayre.co
PBX:746 6400







